TRUONG MAM NON LIEN MINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TO TRUYEN THONG Poc 1ap - Tu do - Hanh phic

‘ ~ BAITUYEN TRUYEN ]
VE TRIEU CHUNG VA CACH PHONG CHONG BENH CUM A

Kinh thua: Quy phu huynh, cac ¢ gido va cac con hoc sinh thin mén!

ta

TamAnh Hospital

“

Hién nay, bénh cam A dang c6 dién bién phuc tap, dac biét 1a & tré nhd,
d6i tuong c6 strc dé khang yéu. Nham gitp phu huynh c6 thém kién thie dé bao
vé stic khoe cho con em minh, nha truong xin giri dén Quy phu huynh mot sé
thong tin quan trong vé bénh ciim A.

Nhitng ngay qua, s6 ca mic cim A ting cao & tré em. Do chu quan, nhiéu
tré vao vién trong tinh trang ning, suy hé hap. Trude tinh hinh dich cim dang
gia ting, dang lo ngai nhit 1a cam A dé bién chtng ning, Tién si, bac si Ping
Thi Thay, Truéng khoa Nhi, Bénh vién Bénh Nhiét d6i Trung wong cho biét:
cim A 13 mot bénh nhiém tring dudng hé hip cap tinh thuong xay ra vao mua
déng - xudn va khi giao mua (hay con goi cim mua). Bénh Cum A c6 thé giy ra
boi cac ching nhu HINI, H2N3, H7NO.... Bénh lay lan qua dudng ho hap
thdng qua cac hat bui nudc, giot ban li ti dinh virus duoc thai ra khi nguoi bénh
ho, hit hoi hodc qua tiép xtc voi cac d6 vat, bé mit nhiém virus rdi dua 1én mit,
mili, mi¢ng. ..
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Triéu chtng ban dau cua nhim cim A hay bénh cim mua néi chung va
nhiém cac virus gay viém duong ho hap khac 1 twong tu nhau, tré thudng co
sbt, viém duong ho hép (nhu ho, hét hoi, sb miii), dau hong... Do vay, khi tré c6
nhimg diu hiéu nay cha me thuong rat kho phan biét duoc co phai tré mic cim
A hay khong.

Ngoai cac triéu chimg ban dau nhu trén, can luu ¥ tré nhiém cam A
thuong sét cao 39- 400C, da mat sung huyét, hong sung huyét, do toan bo, tré
meét moi, an kem, quay khoc, nhiéu truong hop ning cd cam giac kho thg, viém
phéi, viém tiéu phé quan..

Khi tré c6 biéu hién cua sdt cao va viém long dudng hd hip, cha me can
cho con di khdm tai cac co s y té gan nhat dé dugc tham kham va chan doan
bénh, tir 46 s& duoc cac bac s§ tu van cach cham soc va diéu tri phit hop véi tinh
trang cua tung tre. Phan 16n tré mac cim mua duoc chan doan mic cam don
thuan s& duoc ké don thudc diéu tri ngoai tri. Nhimg truong hop co biéu hién
ctia bién chimg viém duong ho hap nhu viém phé quan, viém phoi, viém tiéu
phé quan s& c6 chi dinh nhap vién diéu tri.

Péi vai viée cham soc tr¢ cim A, bac si Pang Thi Thuy ciing khuyen cao:
Cim mua thuong tién trién lanh tinh, nhung bénh ciing c6 thé cé blen chiing
nang va nguy hiém thuong gip & nhimg nguoi c6 bénh ly man tinh vé tim mach
va ho hap. Hién nay, da c6 phac ) hudng dan chan doan va diéu tri bénh cuim
mua cia BO Y té, bénh da co thude diéu tri dic hiéu va dugc chi dinh dung cho
nhiing trudng hop cu thé, phac d6 cling hudéng din cac bién phap diéu tri triéu
chtmg va cac trudng hop cim mua c6 bién chimg.

Khi tré mic bénh, cha me can tuan thi theo hudng dan cua bac si, cho con
ubng nhiéu nudc, an thic an long va dé hap thu, udng thudc ha sot, thudc diéu
tri triéu chung (thudc ho, thudc cam chéng ngat mii), vitamin (ddc biét la
vitamin C) hd tro ting stc dé khang.... (Luu ¥, cac thude dugc st dung phai do
bac si chi dinh, cha me¢ khong duoc tu ¥ sir dung..)

pé phong bénh, bac si Pang Thi Thiy luu y: cum A 1a bénh rat dé lay lan,
moi nguoi déu co thé mic dic biét 1a tré nho, nguoi gia, phu nir c6 thai. Bi¢n
phéap phong bénh hiéu qua nhit 1a tiém vaccine phong cam cha dong, thoi diém
tiém thich hop 1a trudce lac giao mua dong xuan khoang 3 thang (thang 7-9 hang
nam) dé co thé kip san sinh nhiing khang thé can thiét dé chdng lai virus gay
bénh.

Virus ciim khong ngimg bién d6i, sau mot nam thi khang thé cling dan it
di, do vay nén tiém phong nhac lai hiang nim. Ngoai ra can chu y nang cao thé
trang cho tré: cho tré an uéng du chat, bd sung vitamin khoang chat, vitamin
tong hop theo 1ta tudi... Giir gin vé sinh ca nhan nhu rira tay sach véi xa phong
diét khuan hoic dung dich sat khuan trudc khi an, khi di tir ngoai vé nha, sau khi
di vé sinh. Han ché dua tay tiép xuc vung mat, mii, miéng. Thudng xuyén vé
sinh khong gian sdng va vui choi cua tré, dic biét 1a moi trudng 16p hoc, cac dd
choi, vat dung tré tiép xtic hang ngay...
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Pay 1a bénh lay truyén qua duong hod hép, do vay tranh dua tré tap trung
noi dong nguoi, dic biét 1a tiép xtGc véi nhitng ngudi bi cam. Can deo khau
trang khi di ra ngoai dé dé han ché lay nhiém

Nha trudng rat mong nhan duge su phdi hop tir Quy phu huynh trong viée
cham soc suc khoe cho tré, nham phong tranh va kiém soat dich bénh hi¢u qua.

Tréan trong cam on Quy vi di lang nghe!

Lién Minh, ngay 11 thang 02 nam 2025
TO TRUYEN THONG
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