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TO TRUYEN THONG Doc 1ap - Tu do - Hanh phiic

Bai tuyén truyén phong, chéng bénh Séi

Kinh thua: Quy phu huynh, cc ¢ gido va cac con hoc sinh than mén!

Ctr mdi khi thoi tiét thay d6i, mua ning bat chot 1a ching ta hay bi cac triéu
ching nhu héit hoi, s miii, ngra miii, ho kéo dai,.. B6 1a céc triéu chung co ban
ctia bénh dudng ho hap, dudng ho hip chinh 13 noi nhiéu mam bénh virut, vi khuin
dé dang xam nhap khi chiing ta hit thd c6 rat nhiéu bénh vé dudng ho hap thuong
gap nhu 1a Sé1, Rubella, thuy dau, cim, viém hong, viém amidan, tay chan mi¢ng.

Chinh vi vay trong bai viét tuyén truyén ngay hom nay, Truong Mam non Lién
Minh xin gii ¢én quy phu huynh, cac ¢6 giao va cac con hoc sinh trong nha truong vé
cac tridu chung, co ché lay nhiém va cac bién phap phong bénh ctia bénh soi.
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Dién bién manh vao mua Ddng - Xuan, dé bung phét thanh dlcl’
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T6 chirc Y té thé gioi (WHO) gan day da dua ra canh bao vé viée gia tang s6
ca mic bénh S&i va nguy co bung phat dich Soi tai nhiéu khu vuc trén toan thé
gidi. Tai Viét Nam, theo bdo céo cua h¢ thong bao cao bénh truyen nhiém (B Y
té) tr du ndm dén nay ca nuéc di ghi nhan 42 trudng hop mic bénh Séi va sbt
phat ban nghi soi.

S6i 14 bénh truyén nhiém cap tinh do vi rat soi gay nén. Bénh rét dé lay va
gdy thanh dich. Bénh chu yéu lay qua duong ho hép do hit phai dich tiét mii hong
bén ra, khuéch tan trong khong khi hodc tiép xuc truc tiép v6i dd vat, chét tiét
duong miii hong ctia nguoi bénh.
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Bénh c6 thé gip ¢ moi ddi twong chua c6 mién dich v6i bénh va thudng xay
ra & tré dudi 5 tudi, dic biét 1a tré chwa dugc tiém chung day du. Séi 1a bénh lanh
tinh nhung néu phat hién mudn hodc khong dugc diéu trj kip thoi s& gy ra céc
bién chung nguy hiém nhu: Viém tai gila cap, viém phé quan, tiéu chay, mo hodc
loét giac mac, viém phdi ning c6 thé din dén tir vong, phu nit c6 thai mac séi c6
thé gy say thai, dé non, ...

S&i da ¢ véc xin phong bénh, vac xin phong bénh S61 dem lai hi€u qua cao,
gitp giam ty 1€ mac ro rét.
Déu hi¢u nhin biét bénh séi:

St va phat ban 1a hai biéu hién chinh cta bénh. Tré thuong sbt cao, khi sot giam
s& xuat hién ban dang san (go 1én mat da) ¢ sau tai, sau do lan ra mét, lan dan xuong nguc
bung va toan than. Sau 7 dén 10 ngay, ban bién mat theo thir ty da ndi trén da va dé lai
nhiing vét tham thudng goi 13 “van da h6”. Ngoai ra bénh con kém theo mot s6 biéu hién
khéc nhu: chay nudc mili, ho, mét do, tiéu chay. ..

Hinh énh cdc nét phdt ban trén da

Xir tri khi tré mac soi, nghi ngo séi

Cach ly tré mic soi hodc nghi ngd mic soi véi tré khong mic bénh trong
vong 7 ngay tur khi phat ban. Cho tré & phong riéng va dam bao thong thoang.

Pua tré t6i co s y té dé dugc kham va diéu tri kip thoi.

Cho tré an ddy du cac chat dinh dudng can thiét, ting cuong thic an gidu
vitamin nhat 1a vitamin A dé bao vé mat cua tré.
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Cho tré uéng nhiéu nudc (Oresol, nude loc...) dac biét khi tré sOt cao, tiu chay.
Vé sinh rang miéng, vé sinh than thé cho tré hang ngay.

Cac bién phap phong bénh séi

Hién chua c6 thude diéu trj ddc hiéu bénh soi, nén du phong 1a yéu t tién quyét.
1. Tiém phong

Tiém du 2 mii Véc Xin soi 13 bién phap t6t nhat dé phong bénh. Miii 1 tiém
khi tré¢ dugc 9 thang tuoi, ‘mai 2 tiém khi tré¢ dugc 18 thang tudi. Tré dudi 2 tudi
dugc tiém vac xin soi mién phi trong chuong trinh tiém chung mo rong, tai cac
tram y té xa/phuong. Tré trén 2 tudi va nguoi 1on chua tiém vac xin soi can tiém
sém vac xin tai cac diém tiém chang dich vu.

2. V¢ sinh phong bénh
Thudng xuyén rira tay bang xa phong, vé sinh mét, miii, hong hang ngay.

Thuong xuyén vé sinh nha ctra, 46 choi, cic vat dung cho tré. Giit cho nha
0, phong hoc ludn thong thoang.

Khong cho tré tiép xtic va dung chung vat dung, do choi voi tré mac séi
hoac nghi ngd mac s&i1. Han ché cho tré dén cho dong nguoi, tai noi ¢6 dich soi.

Tiém vic xin Séi 14 bién phap phong bénh hiéu qua nhat

PE PHONG BENH SO,
hay dua tré di tiém phong vac xin soi
day du va dung lich!
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