Sang ngay 01 thang 4 nam 2026, khong khi tai Trudong Mam non Lién Minh tro
nén ron rang, s6i ndi hon bao gid het khi Hoi thi “Dinh dudng tré tho” chinh thirc dugc
dién ra. Pay 1 hoat dong ¥ nghia nam trong ké hoach nam hoc 2025-2026, gop phan
nang cao chit luong cham soc, nudi dudng va gido duc tré trong nha truong.

Hoi thi khong chi 1a san choi b6 ich gitp cac con dugc tiép can kién thirc vé dinh
dudng mdt cach vui tuoi, sinh dong, ma con 1a dip dé cac bac phu huynh, giao vién va

nhan vién nudi dudng cung chung tay lan toa thong diép: “An udng khoa hoc — Bé 16n
nhanh, khée manh, thong mi

Vi sy tham gia nhiét tinh cia cac con, cac ¢6 gido va c6 nuodi, hdi thi da@ mang
dén nhi€u mau sac tha vi, nhitng khoanh khac dang yéu cung nhirng bai hoc thiét thuc vé
cham soc stc khoe va dinh dudng cho tré mam non.

Chuong trinh dugc mé dau béng c4c tiét myc van ngh¢ dac sic, soi dong do chinh
cac bé Truong Mam non Lién Minh biéu dién. Nhiing bai hat, diéu mua hon nhién, trong
tréo vi cha dé sire khoe, dinh dudng, rau cu qua... da tao nén khong khi vui tuoi, hao
hirg va nhan duoc nhiing trang phao tay gion gia tir khan gia.
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Ngay sau chuong trinh vin nghé, c6 Pé Thi Nhu Trang — Pho Hiéu truéng
nha truong da phat biéu khai mac hoi thi. C6 d3 nhdn manh vai tro va tim quan trong
ctia viée gido duc dinh dudng ngay tir lira tuéi mam non, déng thoi gui 11 chuc dén
cac ddi choi s& thé hién that tdt, mang dén nhirng thong diép tich cuc vé cham soc
stc khoe va dinh dudng hop 1y cho tré nho. Co cling gtri 161 cadm on td1 cac bac phu
huynh, gido vién va cac bé hoc sinh da tich cuc chuan bi va tham gia hoi thi voi tinh
than nhiét huyét, soi ni.

% Phin thi tai ning — Man ra mit sang tao tir ba ddi choi

Phén thi tai ning m& dau vi man chao hoi day soi dong va sang tao dén tir ba
doi chot: Biét do1 dinh dudng, P61 Mam Xanh va P61 Ngbi Sao dinh dudng. Moi
doi mang dén mgt mau sac riéng, tao nén khong khi vui tuoi, hap dan va dé lai nhiéu
an tuong dep trong long khan gia.

Thong qua nhitng phan gidi thiéu doc ddo, hai hudc va giau tinh sang tao, cac
cO gido cung cac bé da khéo 1éo két hop 101 thoai, trinh dién thoi trang va stir dung
dao cu minh hoa sinh dong. Ttur d6, nhitng thong di¢p ¥ nghia vé an uong lanh manh,



giir gin strc khoe va niém vui trong timg bita dn hang ngay duoc truyén tai mot cach
gan giii, d¢ hiéu.
Poi Ngoi Sao dinh dudng — Tiéu pham “Ban giao hwéng dinh duong”

Po6i Ngoi Sao dinh dudng di mang dén mot tiét muc diy sang tao va giau tinh
nghé thuét. Tiéu pham duoc xay dung nhu mot “ban giao hudng” vui nhon, trong d6
cac nh(')m thuce pham nhu rau xanh, trai cdy, thit, ca... dugc nhan hoa thanh nhiing

“nhac cy” sdng dong. Thong qua sy két hop hai hoa gitra 101 thoai, am nhac va dong
tac minh hoa, tiét muc da truyén tai thong diép Ve viéc an udng can d6i, day du cac
nhom chat dé co thé ludn khoe manh va phat trién toan dién.
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% Doi Biét ddi dinh dudng — Tiéu pham “Rai téi ludn”

Véi phong cach biéu dién tré trung, so61 dong, P61 Biét do1 dinh dudng da
mang dén tiéu pham “Roi t6i luén” day vui nhon va hap dan. Noi dung xoay quanh
nhirng tinh hudng quen thudc trong bita dn hing ngay cua tré, tir viéc kén an, ludi an
rau dén théi quen an udng chua khoa hoc. Bing 16i thé hién hai hudc, gan giii, cac
co va cac be dé khéo I¢o dua ra nhitng giai phap tich cyc, giap tré hinh thanh thoi
quen dn udng lanh manh va yéu thich cac mén an b6 dudng.

% DPoi Mam Xanh — Tiéu pham “Me dop 1én loa, cu Li lén san”

Két thuc man chao hoi d6i Mam Xanh gay 4n tuwong vé6i tiéu phAm mang mau
sdc dan gian pha chut hién dai, tao nén khong khi vira than thudc vira méi mé. Thong
qua céc nhan vat va tinh huong di dom, tiét muc da 1ong ghép nhirng bai hoc y nghia



vé cham séc suc khoe, Iya chon thyc pham an toan va xay dung ché do dinh dudng
hop ly cho tré. Sy két hop an y gitra cac ¢6 gido va cac bé da mang dén nhiéu ti€ng
cuo1, dong thoi dé lai thong di€p sau sac cho ngudi xem.




[ Phan thi Kién thirc — San choi bd ich va thiét thuc

Phén thi kién thtrc dién ra soi ndi véi tong cong 7 cau hoi trac nghiém va 3
cau hoi do Ban giam khao truc tiép dua ra. Cac d6i choi 1an luot tra 101 nhitng ciu
hoi xoay quanh chii dé dinh dudng nhu: cac nhom chét can thiét, loi ich cia rau ci
qua, nhitng thuc phdm nén va khong nén sir dung trong bita n hing ngay cia tré.

Noi dung cau hoi dugc xay dung phong phu, gan giii va thiét thyc, tap trung
vao nhimg kién thirc quan trong nhu vai tro, dic diém cta cac nhom chat dinh dudng
(chat dam, chit béo, tinh bot, vitamin va khoang chat), cling nhu nhu cau dinh dudng
phu hop véi tré trong d6 tudi mam non.

Cac doi da thé hién sy chuan bi chu d4o, tinh than doan két va vén hiéu biét
viing vang v€ dinh dudng. Sy nhanh nhay, tu tin trong ting cau tra 161 da mang dén
khong khi hao hiing, nhan dugc su cd vii nhiét tinh va thich thua tir phia khan gia.

Phan thi khong chi giup nang cao nhén thirc cho phy huynh va can bo, giao
vién vé vai tro quan trong cua dinh dudng d6i voi sy phat trién toan dién cua tré, ma
con gop phan ting cudng sy gan két gitta gia dinh va nha truong trong cong tic chim
soc, nudi dudng tré mam non.






O phan thi hiéu y ddng doi, mdi doi s& cir ra mot gido vién dai dién dung trude
dé miéu ta tén mot loai thuc phrflm theo yéu cAu cua ban t6 chirc. Cac ban nho trong
d6i phai lang nghe, quan sat that k§ biéu cam va cach miéu ta cta c6 dé doan ding
tén thuc pham.
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Tiép ndi chuong trinh 1a phan thi “Chon diung nhém thwe pham” — mot tro
choi van dong hap dan, két hop hai hoa gitra rén luyén k¥ nang va cing ¢ kién thuc
cho tré.

O phan thi nay, mdi doi s& ctr ra mdt thanh vién nhd tudi nhat tham gia. Cac
bé s€ lan lugt vuot qua duong ziczac dé tién 1én khu vuc Iua chon thuc pham. Nhiém
vu cua cac con la chon dung cdc nhom rau nhu: rau an cu, rau an 14 va rau an qua.

Trong thoi gian quy dinh, ddi nao lya chon dugc nhiéu thuyc pham dung va
chinh x4c nhat s€ nhan dugc so6 diém tuong tng véi két qua cua minh.

Phan thi khong chi mang dén khong khi s61 n61, hao hirng ma con giup cac bé
ghi nh¢ kién thuc vé cac nhoém thyc pham mot cach ty nhién va hi€u qua.
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* Phan thi”Dau bép giéi”

Trong khong khi ron rang, am ap clia Ho1 thi “Dinh dudng tre tho” nam hoc 2025—
2026, phan thi “Pau beép giéi” da mang dén cho ngudi xem nhi€u bat ngo thu vi va



nhig cam xtc tir hao. Pay 13 phan thi danh cho cac d6i xuét sic vuot qua vong so khao,
v6i su phdi hop nhip nhang gitra gido vién, cd nudi va cac bé 16p 5 tudi.

Vi chil dé “Bira dn ngon — Bira in yéu thwong”, phan thi tr¢ thanh san choi
dé cac doi thé hién tai ning, su sang tao va tinh than doan két. Trong thoi gian 30
phut, cac doi da cung nhau vao bép, ché bién nhitng moén in khong chi hap dan bat
mat ma con dam bao day du dinh dudng, an toan va pht hop voi ltra tudi mam non.

Tt nhitng nguyén li¢u quen thudc, dudi ban tay khéo 1éo cua cac cd gido, cd
nudi va sy tham gia hao himg cia cac bé, nhidu mén an phong phu, da dang va dep
mat di dugc hoan thanh. Mdi san pham khéng chi 1d mot mén dn ngon ma con chira
dung tinh yéu thuong, sy cham chut va trach nhi¢ém trong cong tdc cham soc, nudi
dudng tré tai nha truong.







Mdi mon in 1a mot tic pham nghé thuat, thé hién tam huyét, su sang tao va
su két hop an y gifta cac thanh vién trong d6i. Cac bé ciing dugc tham gia ria rau,
xép mon, gitp d& nguoi 16n trong kha nang cua minh — tir d6 hinh thanh tinh yéu
véi viée an udng lanh manh va y thac tu 1ap.







Sau khi hoan thanh phan ché bién va trang tri mén in, mdi d6i da c6 5 phit dé
thuyét trinh vé mén an caa minh. Pay 1a lic cac doi choi thé hién su hiéu biét vé gia
tr1 dinh dudng, y nghia moén an va céch trang tri sang tao.

TRUGNG MIAM NON LIEN MINH
ST e
FHOT THI =

(28]

Phan thuyét trinh cia Béi Mam xanh
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Phan thuyét trinh cia Béi Ngdi sao dinh dwéng



Sau nhitng phan thi sbi ndi, hao hing va day mau sic, cac doi thi caa ching
ta da thé hién su hiéu biét phong phu vé kién thic dinh dudng, su khéo 1éo trong ché
bién moén an ciing nhu tinh than dong doi tuyét voi. Ban giam khao — véi tinh than
cong tam va trach nhiém — da lam viéc nghiém tuc dé dua ra nhitng danh gia chinh
xéc, khach quan nhét.
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Va gio gidy phat dugc mong chd nhat da dén, phan cong bd két qua va trao
giai hoi thi "Dinh dudng tré tho" nam nay!

Giai Nhat thudc vé doi Biét doi dinh dudng — voi phan thé hién xuat sic ca
ve kién thac va ky nang trinh bay mon an!
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i Nhi du’O'c trao cho doi Mam Xanh-— dol thl co tinh than dong (101 cao va y tu_’ong
sang tao trong thuc don dinh dudng!

N//’o

V2,




Giai Ba danh cho d6i Doi Ngoi Sao dinh dudng — véi su nd luc dang khen
va phong céch thé hién rat dang yéu!
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Xin chic mung cac doi thi va cam on tt ca cac bé, cac co giao va quy phu
huynh di ciing gop phan tao nén mot hoi thi that y nghia va am &p!




Hoi thi khep lai trong khong khi vui tuot, am ap va tran day yéu thuong. Day
khoéng chi 1a mot san choi bo ich ma con 1a dip dé lan téa nhitng gia tri tot dep vé
cham soc, nuoi dudng tré trong mot moéi truong gido duc hanh phc.

Tai Trudng Mam non Lién Minh, mdi ngay dén trudng ctia cac con déu 1a mot
ngay vui — noi cac con dugc yéu thuong, dugce cham soc chu dao va duge thuong
thirc nhirng bira an ngon miéng, day du chat dinh dudng dé phat trién khoe manh ca
vé thé chat 1an tinh than.

Nha trudong xin giri 101 cdm on chan thanh to1 cadc bac phu huynh, cac co gido,
cb nudi va céc con da cung chung tay tao nén madt hoi thi that y nghia va tron ven.
Hen gip lai trong nhitng hoat dong tiép theo — noi yéu thuong tiép tuc dugc lan toa
va nuodi dudng mdi ngay./.



