I. Théng tin chung

1. Tén tac gia

Ho va tén: Pham Thi Kim Chung

Ngay thang nam sinh: 24/10/1978

Trinh d6 chuyén mén: Pai hoc su pham Mam Non

Chuc vu cbng tac: Gido vién

Noi cong tac: Truong Mam non Lién Minh, xa Lién Minh, tinh Ninh Binh
SPT: 0329504474

Ty Ié déng gop tao ra sang kién: 100%

Tén sang kién: Mot s6 bién phap ting cuong to chac cac hoat dong trai nghiém
cho tré 4-5 tudi trong trrong mam non théng qua cac hoat dong hang ngay va cac su
Kién trong nam hoc

2. Linh vue ap dung sang kién: Gidao duc/Mam non

3. Ngay sang kién dwoc ap dung lan diu hoiic 4p dung thir: Tir ngay 08
thang 9 nam 2025

II. Phin mé dau

Giao duc mam non 1a bac hoc nén tang trong hé thong gido duc qudc dan, giir
vai tro déc biét quan trong trong viéc hinh thanh nhiing yéu t6 ban dau cuia nhan cach
con ngudi. O giai doan nay, tré khong chi can dugc cham soc, nudi dudng ma con can
dugc gido duc mdt cach toan di¢n, tao tién dé viing chic cho cac bac hoc tiép theo.
Theo quan diém g140 duc hién dai, dic bi¢t 1a dinh hudéng “léy tré lam trung tam”, tré
duoc coi 1a chu thé caa qua trinh giao duc; moi hoat dong td chirc déu huong téi viée
phat huy tdi da tinh tich cuc, chu dong, sang tao va nhu cau ty nhién cta tré.

Dbi véi tré mau gido 4-5 tudi, dic diém tAm sinh 1y cho thiy tré hoc thong qua
choi, théng qua trai nghiém va kham pha thé gii xung quanh bang cac giic quan va
hoat dong thyc tién. Tré khong tiép nhéan kién thirc mot cach thy dong ma “hoc bang
1am”, “hoc qua trai nghiém”. Chinh vi vy, viéc t6 chtic cac hoat dong trai nghiém co
y nghia déc biét quan trong, gitp tre linh hoi kién thirc mot cach tu nhién, siu sic va
ben ving. DPong thoi, thong qua cac hoat dong nay, tré¢ con dugc hinh thanh va phat
trién nhiéu k¥ nang thiét yéu nhu: ky nang giao tiép, k¥ nang hop tac, kha ning quan
sat, tu duy kham pha, giai quyét van dé va kha ning thich tng vi moi trudng song.

Thuc té trong qué trinh giang day tai 16p mau gido 4 -5 tudi cho thay, néu giao
vién chi to chtic cac hoat dong hoc theo phuong phap truyén dat mot chiéu, tré thudng
d& roi vao trang thai thu dong, thiéu hing tha va it ¢ co hoi thé hién ban than. Ngugc
lai, khi dugc tham gia vao cac hoat dong trai nghiém da dang, gan giii voi cudc song,
tré trd nén hao himg, tich cuc hon, manh dan giao tiép va chu dong tham gia vao cac
hoat dong chung cta 16p. Diéu nay khing dinh vai trd quan trong cua viéc d6i moi
hinh thtrc t6 chuc gido duc theo hudng trai nghiém.

Bén canh cac hoat dong hoc tap va vui cho1 hang ngay, trong ndm hoc tai truong
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con t6 nhiéu ngay 18, sy kién mang ¥ nghia gido duc sau sic nhu: Ngay Phu nir Viét
Nam (20/10), Ngay Nha gido Viét Nam (20/11), Ngay thanh 1ap Quan doi nhan dén
Viét Nam (22/12), Tét Nguyén dan, Ngay Qudc té Phu nir (8/3), Ngay Sach va Vin
hoa doc Viét Nam (21/4)... D4y 1a nhimg “tinh hudng gido duc md”, 1a co hoi thuén
loi dé gido vién to chirc cac hoat dong trai nghiém phong phu, giup tré duoc tim hiéu
vé truyén théng dan tdc, cac gia tri van hoa, dao duc va hinh thanh nhiing cam xftc,
thai do tich cuc trong cudc séng.

Tuy nhién, trong qua trinh trién khai thuc té tai cac 16p hoc mam non, viéc to
chirc hoat dong trai nghiém cho tré van con boc 16 mot s6 han ché nhat dinh. Cac hoat
dong chua dugc duy tri thuong xuyén, ndi dung con thiéu sy da dang, phong phu;
hinh thirc t6 chtic chua thyc sy linh hoat, hap dan nén chua tao duoc nhiéu co hoi dé
tré tham gia mot cach tich cuc va chu dong. Bén canh d6, viéc 1ong ghép, khai thac y
nghia gido duc tir cac sy kién, ngay 1é trong ndm hoc con chua sau sac, chua phat huy
hét gia tri trong viéc gido duc k¥ ning séng va hinh thanh thai do, tinh cam cho tre.

Nhimng han ché nay phan nao anh hudng dén chat luong té chtic hoat dong gido
duc, 1am giam co hoi dé tré dugc trai nghiém, kham pha va phat trién mot cach toan dién.
Piéu do cling dat ra yéu cau déi v6i gido vién can co su d6i méi trong tur duy va phuong
phap to chic, nham x4y dung méi truong hoc tap giau trai nghiém, noi tré thuc su duoc
“hoc bﬁng choi, choi ma hoc” mot cach hiéu qua va y nghia hon.

Xuat phét tir nhitng co so 1y luan va thyc tién néu trén, voi mong mudn nang
cao chit lugng cham soc, giao dyc tré trong 16p, t61 da manh dan nghién ctru va thyc
hién sang klen “Mdt s6 bién phap ting cuong to chirc cic hoat dong trai nghiém cho
tré 4-5 tudi trong treong mam non thong qua cac hoat dong hang ngay va cac su
kién trong nam hgc.”

I11. Phin ndi dung

1. M ta giai phap da biét

Trude khi 4p dung cac giai phap mdi, viéc to chirc hoat dong trai nghiém cho
tré tai 16p chu yéu duogc thuc hién theo cac hinh thirc quen thudce nhu: 16ng ghép mot
s0 hoat dong don gian vao gio hoc, to chire trdi nghiém theo tirng thoi di€ém hoac theo
cac ngay 1€ 16n trong nam. Cac hoat dong nay budc dau da tao co hdi cho tré dugc
tham gia thyc hanh, tuy nhién chua dugc xay dung thanh hé thong xuyén suot, con
mang tinh ro1 rac va chua phat huy hét hiéu qua giao duc.

- Uu diém cua gidi phdp cii

Nha trudng ludn quan tdm chi dao d6i méi phuong phap giao duc theo hudng
“lay tré 1am trung tAm”, tao diéu kién cho gido vién to chirc cac hoat dong trai nghiém.

Co sO vat chét, trang thiét bi, @6 dung d6 choi co ban dap tmg duoc yéu cau to
chirc hoat dong cho tré.

Gi4o vién c6 kinh nghiém, nhiét tinh, c6 y thirc hoc hoi va budc dau di to chirc
dugc mot s6 hoat dong trai nghiém phu hop voi tré.

Bén canh d6, da s6 phu huynh c6 sy quan tim va phdi hop voi gido vién trong
cham soc, giao duc tré.



- Han ché cua giai phap cii

Cac hoat dong chua dugc duy tri thudng xuyén, con mang tinh thoi diém, chua
dugc 1o6ng ghép linh hoat vao cac hoat dong hang ngay.

Noi dung trai nghiém con don gian, chua phong phu, chua khai thac hét kha
nang sang tao va nhu cau kham pha cua tré.

Hinh thuc t6 chirc chua da dang, con thi€u sy d61 mdi nén chua tao dugc suc
hap dan cao doi vai tré. Viéc khai thac cac ngay 1€, sy kién trong nam hoc con roi rac,
chua gan két chat ché voi muc tiéu gido duc nén hi¢u qua chua cao.

Ngoai ra, mot sb tré con nhut nhat, thiéu tu tin, chua manh dan tham gia cac
hoat dong tap thé.

- Nguyén nhdn cia nhitng han ché

Do gido vién chua xay dung dugc ké hoach t6 chirc hoat dong trai nghiém mang
tinh hé théng, chua gan két chat ché giita cha d¢, ndi dung va hinh thirc t6 chirc.

Viéc d6i moi phuong phap chua dong déu, con phu thude vao kinh nghiém cé nhan.

Bén canh do, viéc khai thac mo6i truong xung quanh, cac ngay 1, su kién va su ph01
hop v6i phu huynh chua dugce thye hién mét cach dong bo. Mot s6 tré con han ché vé ky
ning giao tiép, chua duoc tao nhiéu co hoi dé trai nghiém nén con thiéu tu tin.

- Két qua khdo sdt truée khi thwe hién gidi phdp

’ Qua khao sat chét luong dau nam hoc 2025 - 2026 tai 16p minh, t61 thu duoc
két qua nhu sau:

Mic d§ % trén tré
S6 Tré dat | Tré chwa dat

lwong 5§ TTile | sb | Tile
lwgng % | lwgng %

Noi dung

Tré hing th tham gia cac hoat dong

- A 30 18 60 12 40
trai nghiém

Tré manh dan, tu tin?khi tham gia 30 16 53 14 47
cac hoat dong tap thé

Tré biét hop tac, chia sé voi ban
trong khi hoat dong

30 17 57 13 43

Tré c6 k¥ nang thyc hanh don gian
(lam thi¢p, 1am hoa, trang tri, tham 30 15 50 15 50
gia hdi chg, cham soc cay...)

Tré hiéu y nghia mot sO ngay 1€, su

n y 30 14 47 16 53
kién trong nam hoc

Tir thyc trang trén, c6 thé thay viéc to chac hoat dong trai nghiém cho tré chua thuc
su hiéu qua, chua dap tng yéu cau doi mai gido duc hién nay. Vi vay, viéc nghién ciu va
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ap dung cac giai phép nham ting cudng to chic hoat dong trai nghiém cho tré |a rét can
thiét, gop phan nang cao chat luong giao duc toan dién trong truong mam non.Tir d6 toi
da thuc hién ing dung ting cudng to chirc cac hoat dong trai nghiém cho tré 4-5 tudi
trong truong mam non thong qua cac hoat dong hang ngay va cac su kién trong nam hoc
tai 16p 4C1 Truong Mam non Lién Minh.

2. Noi dung cac gidi phap méi; tinh méi, tinh sang tao; hi¢u qua ap dung, kha
nang nhan rong cua sang kien

2.1. Ngi dung cdc gidi phap maoi

pé nang cao hi¢u qua td chirc cac hoat dong trai nghi€m cho tré, t61 da thuc
hién mot so giai phap sau:

Gidi phap 1: Xay dung ké hoach té chic cac hoat déng trdi nghiém gdn véi
cac chu dé va su kién trong nam hoc

Pé cac hoat dong trai nghiém dugc to chirc hi¢u qua va co tinh hé théng, ngay
tir ddu ndm hoc t6i da chu dong xay dung ké hoach t6 churc cac hoat dong trai nghiém
phu hop voi chuong trinh gido duc mam non, gin véi cac chit dé gido duc va cac ngay
1€, su kién quan trong trong nam hoc.

Viéc xay dung ké hoach dugc thuc hién dua trén cac cin ci sau:

Chuong trinh gido duc mam non do B Gido duc va Pao tao ban hanh.

Ké hoach nim hoc cua nha truong.

Pic diém tam sinh 1y ctia tré mau gido 4-5 tudi.

Piéu kién co s¢ vat chat va moi truong gido duc ciia 16p va ciia nha truong.
Céc ngay 18, ngay hoi, su kién trong nim hoc c¢6 ¥ nghia gido duc ddi véi tré.

Trén co s do, toi da xay dung ké hoach t6 chirc cac hoat dong trai nghiém theo
tung thang, tirng chu dé nham giup tré c6 co hoi duge tham gia vao nhiéu hoat dong
phong phu, da dang va phu hop vai lra tudi. Cu thé:

Théang 9- Ngay tét Trung thu

Nhan dip ngay tét Trung thu, toi phdi hop véi nha truong to chire Ngay hoi tro
choi cho tré v&i nhi€u hoat dong nhu tro choi van dong, tro choi dan gian, biéu dién
van ngh¢. Pay 1a dip dé tré duogc vui choi, giao luu va tao nhitng ky ni¢ém dep trong
tuoi tho.

Bén canh viéc xay dung ké hoach theo cic ngay 18, t6i con 1ong ghép cac hoat
dong trai nghiém vao céac hoat dong gido duc hang ngay cta tré nhu: cham séc cay
xanh, sip xép d6 choi, tham gia trang tri 16p hoc theo chu dé.

Viéc xay dung ké hoach cu thé, rd rang ngay tir ddu nam hoc da gitp cho cac
hoat dong trai nghiém dugc t6 chirc thudng xuyén, c6 hé théng va phu hop voi timg
giai doan trong ndm hoc, tir do gop phan ning cao hiéu qua gido duc tré trong truong
mam non.

Thang 10 — Chii dé gia dinh
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Chu dé “Gia dinh” ¢6 ) y nghia rat quan trong trong viéc gido dyc toan dién cho tre,
boi gia dinh 1a méi truedng gan giii, than thudc va co anh hudng sau sic dén su hinh thanh
nhan céich cua tré.

Trude hét, thong qua chi dé nay, tré hiéu duoc gia dinh 1a noi yéu thuong, cham soc
va bao vé minh, tir d6 hinh thanh cdm giac an toan, gin bo va tin tudng. Tré biét duoc cac
thanh vién trong gia dinh (6ng, ba, bd, me, anh, chi, em) va vai tro cua tirng nguoi.

Bén canh do, viéc gin voi ngay 20/10 gitip tré hiéu duoc vai trd va y nghia cua
nguoi phu nit trong gia dinh nhu ba, me, chi — nhitng ngudi luon chdm lo, hy sinh vi gia
dinh. Tré duoc gido duc vé long biét on, su quan tdm va nhiing hanh dong thé hién tinh
cam nhu: gitp do viéc nho, noi 101 yéu thuong, lam thié¢p tang me, tang ba.

7 Nhan dip Ngay Phu nit Viét Nam 20/10, t61 da xay dung mdt hoat dong trai nghiém
cu thé cho tré véi ndi dung “Bé 1am qua tdng ba va me”.

Trong hoat dong ndy, toi chudn bi cac nguyén vt liéu da dang nhu gidy mau, bt
sap, bat da, ho dan, hinh trang tri... va gioi thiéu dé tré tu do Iua chon theo y thich. Tré
dugc ty tay lam nhiing tam thi€p don gian dé tang ba, tang me.

(Hinh anh 1)

Bén canh do, t61 con 1én ké hoach cho tré lua chon cac bai hat, diéu mua quen thudc
v€ chu dé gia dinh d€ cuing nhau luyén tap va biéu dién. Tré duogc tu do chon bai hat minh
yéu thich, cing ban mtia hat d¢ guri tang ba va m¢ nhu mot mon qua tinh than y nghia.

Thong qua hoat dong nay, tr¢ khong chi dugc trai nghiém sang tao ma con c6 co
hoi boc 16 cam xtc, thé hién tinh yéu thuong, sy quan tim ddi voi ba va me. Pong thoi,
hoat dong gop phan hinh thanh cho tré nhitng k¥ ning nhu lua chon, phdi hop, giao tiép
va sy tu tin khi tham gia cac hoat dong tap thé.

Théang 11 — Chu dé nghé nghiép

Chu dé “Nghé nghiép” trong thang 11 gin v6i Ngay Nha gido Viét Nam 20/11 ¢6
¥ nghia dac biét quan trong do61 v tré mam non. Thong qua cac hoat dong trai nghiém,
tré khong chi budc dau nhan biét vé mot s6 nghe trong xa hoi, ma con dugc tim hiéu sau
hon vé€ nghé gido vién Mam non —nghé gan giii, gan bo truc ti€p voi tré hang ngay.

Vige t6 chirc cac hoat dong nhu vé tranh, lam hoa, biéu dién vin nghé ting co gitp
tré hiéu dugc cong viée cta cb giao: cham soc, day do, yeu thuong tre. Tu do, tré hinh
thanh tinh cam yéu quy, kinh trong va biét on ¢6 gido.

Nhan dip Ngay Nha giao Viét Nam 20/11, t6i da 1én ké hoach to chirc cho tré tham
gia cac hoat dong trai nghiém nhu v€ tranh, lam hoa va bi€u dién van ngh¢ tang co gido.
Trong hoat dong tao hinh, tré dugc tu do Iya chon nguyén vat li¢u dé lam san pham theo ¥
thich. Co6 tré v€ c6 giao dang day hoc, c6 tré lam nhiing bong hoa nhi€u mau sac dé tang co.

(Hinh anh 2)

Thang 12 — Chi dé chi bd ddi

Sy kién 22/12 ¢6 ¥ nghia gido duc sau sic ddi v6i tré mam non. Thong qua cac
hoat dong trai nghiém, tré dugc lam quen véi hinh dnh chi b A1 — nhitng ngudi luon
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ngay dém bao vé T qudc, tir d6 hinh thanh tinh cam yéu mén, kinh trong va biét on
d6i véi cac cha bo doi.

Bén canh do6, hoat dong con giup tré hiéu thém vé cong viéc, nhiém vu va tinh
than ky luat cia nguoi linh thong qua cac hoat dong gan giii nhu hanh quan, luyén
tap. Qua do, tré dugc reén luyén tinh manh dan, tu tin, tinh than doan két va ¥ thirc t6
chtrc ky luat.

Nhan dip ky niém ngay thanh 1ap Quan doi nhan dan Viét Nam 22/12, toi xay
dung ké hoach t6 churc cho tré tham gia hoat dong trai nghi€ém “Bé lam chu bd do6i”.
Tré duge tham gia cac hoat dong nhu hanh quén, vuot chudng ngai vat, ban sung...
Hoat dong nay giip tré hiéu thém vé hinh anh cha bo do1 va giao duc tré long yéu
nudc, biét kinh trong nhitg ngudi bao vé To qudc.

Ngoai ra, viéc tham gia hoat dong trai nghiém con giUp tre phat trién k¥ ning
tao hinh, k¥ ning van dong va kha niang phdi hop nhoém. Pong thoi, hoat dong gop
phan gido duc long yéu nudc mot cach nhe nhang, phu hop voi lira tudi, tao nén tang
hinh thanh nhan cach cho tré ngay tir nhitng nam dau doi.

Dip Tét Nguyén dan — Chi dé Tét va mia xuin

Tét Nguyén Dan la ngay 1€ ¢6 truyén quan trong nhat ctia dan toc Viét Nam, danh
dau thoi khic chuyén giao gitra nim cil va nam moi. Day la dip dé moi nguoi sum hop gia
dinh, the hién tinh yéu thuong va su gan két gitta cac thé hé. Tét con mang y nghia tuong
nhd 6 tién, the hién dao 1y “uéng nuoc nhd nguén”. ’. Pong thoi, day ciing 14 thoi diém moi
nguoi giri gam nhig udc mong vé mdt nim mai an khang, hanh phuc va nhiéu may mén.

Nhan dip Tét Nguyén Pén, t6i di xay dung va t6 chirc hoat dong trai nghiém vai
chu dé “Bé vui Tét” nham giip tré hiéu v€ nét dep van hoa truyén thong cua dan tdc.

Dic biét, t61 xay dung dé t6 chuc hoat dong “Hoi cho xuan” véi hinh thic dong
vai, trong d6 tré dugc 1am ngudi ban — ngudi mua, st dung tién dé trao ddi cac mat
hang ngay Tét. Hoat dong nay giup tré phat trién k¥ ning giao tiép, manh dan, tu tin
va biét cach (mg xir trong céc tinh hudng don gian.

(Hinh anh 3)

Thong qua hoat dong trai nghiém nay, tré khong chi hiéu thém vé y nghia cua
ngay Tét ma con dugc phat trién toan dién vé k¥ nang, tinh cam va nhan thue, dong
thoi hinh thanh tinh yéu dbi v6i nhitng gié tri vin hoa truyén théng cta dan tdc ngay
tir Itra tudi mam non.

Thang 3 — Ngay Quéc té phu nir 8/3

Ngay 8/3 la dip dé ton vinh vai tro, vi tri ctia nguoi phu nir trong gia dinh va xa
hoi. Déi vOi tré mam non, day la co hoi giap tré hiéu va nhdn biét vé& nhitng ngudi
phu nit gan giii nhu ba, me, c¢b gido. Thong qua cac hoat dong trai nghiém, tré dugc
gido duc long biét on, tinh yéu thuong va su kinh trong d6i v6i phu nit; déng thoi hinh
thanh nhing hanh vi, cir chi 1& phép, quan tAm va chia sé v6i nhitng ngudi than yéu
xung quanh.
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Xuat phat tir ¥ nghia do, t0i da xay dung ké hoach t6 chirc mot s6 hoat dong
trai nghi€ém phu hop véi Ira tudi nham giap tré dugc tham gia mét cach tich cuc, chu
dong va day hing thu.

Cu thé tdi di xay dung ké hoach t6 chirc cho tré tham gia hoat dong tao hinh
“Bé lam qua tdng ba va me¢”. Tré duoc tu do Iya chon cac nguyén vat liéu nhu gidy
mau, but sap, hinh déan trang tri... dé€ lam thi€p hoac v€ tranh theo y tudng cua minh.

Bén canh d6, toi 1én ké hoach t6 chtrc cho tré tham gia cac hoat dong vin nghé
nhu hat, mua nhimg bai hat vé ba, me va co gido. Tré dugc tu lya chon bai hat yéu
thich, cung ban luyen tap va biéu dién trudc 16p. Hoat dong nay khong chi tao khong
khi vui troi ma con gitp tré manh dan, tu tin hon trong giao tiép va thé hién ban than.

Nhu vay, viée t6 chire cac hoat dong trai nghiém nhan dip Ngay Qudc té Phu nit
8/3 khong chi gop phan nang cao chat lugng gido duc ma con giap tré hinh thanh nhiing
gid tri t6t dep vé tinh cam, dao dirc va k¥ ning sdng ngay tir nhitng ndm dau doi.

Thang 4 — Ngay Sach va Van héa doc Viét Nam

Ngay Sach Viét Nam 21/4 ¢6 ¥ nghia ton vinh gid tri cua sach va vai tro quan
trong cua viéc doc trong doi séng va giao duc. Pay 1a dip dé khuyén khich moi nguoi,
déc biét la tré em, hinh thanh thoi quen doc sach va phat trién van hoa doc. Ngay nay
cling gbp phan nang cao nhan thire ve vi€e gilr gin, trén trong sach va tri thie. Pong
thoi, tao co hoi dé lan téa tinh yéu sach trong cong dong va gan két gitta gia dinh —
nha truong — xa hoi.

Nhan dip Ngay Sach va Van hoa doc Viét Nam 21/4, t61 da chu dong xay dung
va t6 chirc hoat dong trai nghiém voi chi dé “Bé yéu sach” nham gitp tré tiép can voi
sach mot cach tu nhién, hig thu.

Ngay tu dau, t6i tao mdi truong 16p hoc than thién béng cach xay dung goc
“Thu vién cta bé” véi nhiéu loai sach phong phu, hinh anh sinh dong, phu hop véi
Itra tudi. T6i khuyén khich tré mang sach tir gia dinh dén 16p dé cung chia sé voi ban,
tir 6 hinh thanh sy gan két giita gia dinh va nha trudng trong viéc phat trién vin hoa
doc cho tré.

(Hinh anh 4)

Ngoai ra, to61 con khuyén khich tré manh dan chia sé¢ vé cuén sach minh yéu
thich trude 16p. Mac du ban dau nhiéu tré con ryt ré, nhung qua céc lan tham gia, tré
dan ty tin hon trong giao ti€p va biét dién dat suy nghi ctia minh rd rang hon.

Qua vi¢c ap dung bién phéap nay, to6i nhan théy tré 16p minh ¢ su thay doi tich
cyc: tre hing thi hon vo1 hoat dong doc sach, biét cach gitr gin va tran trong sach,
ddng thoi phat trién rd rét vé ngdn ngit va k§ niang giao tlep Dic biét, tré da bude dau
hinh thanh thdi quen xem sach, yéu thich sach — day la nén tang quan trong cho viéc
hoc tap sau nay.

Gidi phdp 2: Tang cuong t6 chire hoat dong trdi nghiém trong cdc hoat dong hang ngay

Trong giao duc mam non, cac hoat dong sinh hoat hang ngay nhu hoat dong
gbc, hoat dong ngoai troi, hoat dong an — ngu — v¢€ sinh... khong chi nham dap Gng
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nhu cau sinh hoat cta tré ma con la nhitng co hdi thuan loi dé gido vién td chirc cac
hoat dong trai nghiém, gitp tré dugc hoc tap thong qua thuc hanh va kham pha.

Xuat phat tir dic diém tam sinh 1y cta tré mau gido 4 tudi 1a thich hoat dong,
thich kham pha va bt chudc ngudi 16, trong qua trinh t6 chitc cac hoat dong hang
ngay toi ludn chu trong tao diéu kién dé tré duoc truc tiép tham gia vao cac cong viée
pht hop véi kha ning cua minh. Thong qua d6 gitp tré hinh thanh cac k¥ ning séng
co ban, rén luyén tinh ty 14p va tinh than trach nhiém.

Trong qua trinh t6 chirc cac hoat dong gido duc hang ngay cho tre mam non,
t6i luén chu trong 1ong ghép cac hoat dong trai nghiém nham phat huy tinh tich cuc,
chu dong va kha nang sang tao cua tré. Dudi day 1a mot sb vi du tiéu biéu duoc toi
thuc hién trong thuc té giang day:

Truéc hét, trong hoat dong don — tra tré, t6i thuong tao co hoi cho tré duogc
tham gia nhiing trai nghiém nhe nhang, gan gti.

Vi dy, vao budi sang, t0i khuyén khich tré tu cit ba 16, gidy dép ding noi quy
dinh, Iyra chon gbc choi yéu thich nhu xem sach, xép hinh, v& tranh... Trong qua trinh
d6, toi tro chuyén véi tré vé gia dinh, thoi tiét hodc nhiing sy viéc tré da trai qua o
nha. Hoat dong nay khong chi gitp tre¢ hinh thanh tinh ty 1ap ma con phat trién k¥
nang giao tlep, tao tam thé vui vé, san sang cho mdt ngay hoc tap.

Trong qué trinh t6 chirc hoat dong trai nghiém cho tré, t61 dac biét chu trong
dén cac hoat dong kham pha khoa hoc don gian, gan giii voi doi song. Mot trong
nhirng hoat dong mang lai hi€¢u qua ro rét 1a thi nghiém “Vat chim — vat ndi”. Day la
hoat dong giup tré dugc truc tiép quan sat, thao tac va rut ra nhan xét, tu d6 phat trién
tu duy khoa hoc mot cach ty nhién.

Trude khi tién hanh, t6i chudn bi mot chau nudc trong sudt va nhiéu do vat
quen thudc vé6i tré nhu: vién da, chiéc 14, thia inox, miéng x6p, qua bong nhua, que
g0... Cac vat liéu dugc lua chon da dang vé chét lidu va trong luong dé tré dé& dang
SO sanh. T6i khong dua ra két luan ngay ma bat dau bang viéc goi md: “Theo cac con,
vat ndo s& n6i? Vat nao s& chim?” Tré dugc quan sat, suy nghi va dua ra du doan theo
hiéu biét ciia minh. Pay 1a budc rat quan trong nham kich thich tu duy va su to mo
cua tre.

Tiép theo, t6i to chirc cho tré truc tiép 1am thi nghiém. Tré 1an lugt tha timg do
vat vao chau nudc va quan sat hién tuong xay ra. Khi théy ¢ vat ndi 1én mat nudc,
c6 vat chim xubng day, tré to ra rat thich tha, tham chi c6 nhiing phan tGng bat ngd
khi két qua khac véi du doan ban dau. Toi khuyén khich tré trao d6i v6i ban, néu nhan
x€t nhu: “Vi sao vat nay ndi?”, “Vat kia lai chim?”.... Qua do, tré dugc ren luyén kha
ning quan sat, so sanh va dién dat.

T nhitng trai nghiém thuc té, tré dan hinh thanh hiéu biét ban dau: nhirng vat
nhe, rSng, lam tir chét liéu nhu Xép, nhya thuong ndi; con nhitng vat nang, dac nhu
kim loai, da thuong chim.

Thong qua thi nghiém “Vat chim — vat noi”, t6i nhan thay tré rat hung tha, tich
cuc tham gia va manh dan dwa ra y kién. Hoat dong khong chi gitp tré phat trién nhan
thirc ma con rén luyén k§ nang quan sat, suy luan va giao tiép. Dac biét, tré dugc trai
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nghiém theo phuong cham “hoc bang choi, choi ma hoc”, tir 6 hinh thanh niém yéu
thich kham pha khoa hoc ngay tir nhd.

Nhu vay, viée to chirc cac thi nghiém don gian trong hoat dong hang ngay la
mot bién phap hiéu qua, gop phan nang cao chét luong gido duc va phat trién toan
dién cho tré mam non.

(Hinh danh 5)

D61 vai hoat dong ngoai trdi, to1 to chirc cho tré tham gia quan sat thién nhién
va cac tro choi van dong.

Vi du, khi cho tré quan sat cAy xanh trong san truong, t6i goi ¥ dé tré cham vao
14, nhin mau sic, nhan biét su khac nhau giita cac loai cay. Bén canh do, t6i to chirc
c4c trd choi nhu “Chuyén bong”, “Nhay qua vong” gitp tré rén luyén thé luc, ting
cuong sy nhanh nhen va tinh than hop tac.

Hay & hoat dong trai nghiém “Bé cham soc cy xanh” tré duoc truc tiép tham
gia thyc hanh theo nhom nho, modi nhom phu trach mot chau cay hodc mot khu vuc
nhét dinh. Trudc khi cho tré thuc hién, toi huéng dan tré cach tudi nudc vira phai,
khong 1am d6 nudc ra san va nhac tré phai nhe nhang khi cham soc cdy. Trong qua
trinh hoat dong, t6i khuyén khich tré quan sat va nhan xét sy thay do6i cua cdy qua
timg ngay nhu: cdy ra 14 moi, cay 16n 1én hodc cay c6 hoa. T6i ludn quan sat, hd tro
va khuyén khich tré hop tac voi ban, déng thoi nhac nho tré thue hién ding céach dé
dam bao an toan. Bén canh do, toi thuong xuyén dat cau hoi dé tré suy nghi va nhan
xét nhu: “Cay hom nay c6 gi thay d6i?”, “La cdy co sach hon khong?”, “Néu khong
tudi nude thi cdy s& nhu thé nao?”... Qua do gitp tré phat trién kha ning quan sat, tu
duy va ngon ngir.

Thong qua hoat dong nay, tré khong chi duge trai nghiém thuc té ma con hinh
thanh y thirc yéu thién nhién, bi€t cham s6c va bado v¢ moi truong.
(Hinh anh 6)

Trong hoat dong goc, to1 xay dung cac goc choi phong phu nhu goc xay dung,
g6c phan vai, goc nghé thuat... va dé tré tu do lua chon.

Vi du, & goc phan vai “Gia dinh”, tré duge dong vai bd, me, con va thyc hién
cac cong viéc nhu ndu an, cham séc em bé. Tdi quan sat, goi mo dé tré thé hién ding
vai choi, qua d6 gitip tré hiéu hon vé cac mdi quan hé xa hoi va phat trién k¥ nang
giao tiép, hop tac.

O hoat dong an — ngi1 — vé sinh, t0i ciing coi day 1 co hoi dé tré trai nghiém.
Tré duoc ty xtic an, biét moi cd, moi ban trude khi an, tu cat bat thia sau khi n xong.
Trudce khi ngu, tré duge nghe ke chuyén hodc nghe nhac nhe. Nhing hoat dong nay
g6p phan hinh thanh thoi quen tbt, né nép sinh hoat va k¥ nang tu phuc vu cho tré.

(Hinh anh 7)

Cubi cung, trong hoat dong chiéu, t6i thudng t6 chire cho tré 6n luyén, vui choi
hoac tham gia cac hoat dong nhe nhang nhu v€ tranh, hat muaa, choi tro choi hoc tap.
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Vi dy, tré cuing nhau v& lai nhitng gi dd quan sat dugc trong ngay hoic ké lai
cau chuyén da nghe. Pay la thoi1 diém gitp tré cung ¢ kién thire, phat trién tri nhé va
kha nang dién dat.

Nho viée ting cudng to chirc cac hoat dong trai nghiém trong sinh hoat hang
ngay, tré trong 1op da co nhiéu co hdi dugc tham gia vao cac hoat dong thuc té phu
hop voi lira tudi. Piéu nay khong chi gip tré himg tha hon khi dén 16p ma con gop
phan hinh thanh cho tré nhimg ky nang song can thiét, tinh tu 1ap va tinh than trach
nhiém trong cac hoat dong tap thé.

Gidi phdp 3: T6 chirc cdc hoat dong trdi nghiém théng qua cdc ngdy 16 va su kién
trong nam hoc

Bén canh viéc xay dung ké hoach t6 churc hoat dong trai nghiém theo chu deé gi4o
duc va 1ong ghép trong cac hoat dong sinh hoat hang ngay cua tré, viéc khai thac cac ngay
18, ngay hoi trong ndm hoc dé t6 chirc cac hoat dong trai nghiém cho tre cuing la mot giai
phap quan trong nham nang cao hiéu qua gido dyc trong trudng mam non.

Céc ngay 1&, ngay ky niém trong nim hoc khong chi mang y nghia vin hoa, xa hoi
sdu sdc ma con 13 co hoi thuan loi dé gido vién to chire cac hoat dong gido duc phong phi,
sinh dong, gitp tré dugc tryc tiép tham gia trai nghiém va bay to tinh cam cua minh. Thong
qua cac hoat dong nay, tré khong chi dugc mo rong hiéu biét vé cac su kién trong doi song
xa hoi ma con dugce rén luyén nhiéu k¥ nang can thiét nhu k¥ nang giao tiép, k§ niang hop
tac, k¥ nang sang tao va k¥ nang thé hién ban than.

Xuat phat tir y nghfa d6, trong qué trinh t0 chire céc hoat dong gido duc tai 16p, toi
da chu dong lwa chon va thiét ké cac hoat dong trai nghiém phu hop voi timg ngay 18, ngay
ho1 trong nam hoc. Cac hoat dong dugc t6 chirc dam bao phu hop véi ddc diém tAm sinh
1y cua tré mau gido 4 tudi, dong thoi tao co hoi dé tré duge tham gia tich cuc vao qua trinh
hoat dong. Cu thé:

Ngay Tét Trung thu

Nhan dip nay, t61 ph01 hop voi nha truong t6 chirc cac hoat dong vui choi tap thé
va ngay hoi ciia tré nhu biéu dién vian nghé, tham gia cac tro choi van dong, tro choi dan
gian. Pay la dlp’de tré duoc giao luu, vui choi va thé hién kha ning ctia minh trong khong
khi vui tuoi, phan khoi.

Vi du: Hoat dong trai nghiém nhan dip ngay tét Trung thu

Vao dip nay, toi da phdi hop v6i nha truong t6 chitc cho tré tham gia cac noi
dung nhu: tro choi van dong, tro choi dan gian va biéu dién van ngh¢. Tré duogc truc
tiép tham gia cac trd choi nhu kéo co, nhay bao bd, bit mét bat dé... trong khong khi
vui tuoi, s6i ndi. Bén canh do, tré con dugc tham gia biéu dién cac tiét muc maa, hat
ma tré da duoc luyén tap trudce do.

Thong qua hoat dong trai nghiém nay, t6i nhan thiy tré rat hao hung, tich cuc
tham gia va manh dan hon trong giao tiép. Viéc tham gia céac tro choi giup tré phat
trién thé chit, rén luyén sy nhanh nhen, khéo 1éo va tinh than doan két khi choi theo
nhom. Déng thoi, hoat dong biéu dién van nghé tao co hdi cho tré thé hién ban than,
tang su tu tin trudc tap the.
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Khong chi dimg lai ¢ viéc vui choi, hoat dong con giup tré cam nhén dugc y
nghia ctia Ngay tét Trung trhu - ngay danh riéng cho cac ban nhd, tir d6 tao cho tré
tam ly vui vé, yéu thich dén truong. Qua dé c6 thé thiy rang, khi gido vién biét lya
chon va t6 chirc cac hoat dong trai nghiém phu hop vai tung su kién, tré khong chi
dugc vui choi ma con dugc phat trién toan dién ca vé thé chat, nhan thic va tinh cam
- xa hd1.

(Hinh anh 8)

Thong qua viéc to chirc cac hoat dong trai nghiém gin voi cac ngay 18 va sy kién
trong nam hoc, tré dugc tham gia vao nhiéu hoat dong phong phu, sinh dong va gan giii
v6i cude séng. Pidu nay khong chi gitip tré hiéu duoc ¥ nghia ctia cac ngdy 18 ma con gop
phan hinh thanh & tré nhiing tinh cam t6t dep, thai do tich cuc va cac k¥ nang can thiét
trong cudc song

Ngay Phu nit Viét Nam 20/10 va Ngay Qudc té Phy nir 8/3

Nhan dip cac ngay 1 nay, t6i to chirc cho tré tham gia hoat dong trai nghiém lam thip,
lam hoa tédng ba va me. Tré dugc sir dung cac vat licu don gian nhu gidy mau, bit sap, ho dan,
6ng hut. .. dé tao ra nhiing san pham nho xinh theo kha ning ctia minh. Trong qua trinh hoat
dong, t61 goi m& dé tré chia sé vé tinh cam ctia minh ddi véi ba va me, déng thot gido duc tré
biét yéu thuong, kinh trong va quan tim dén nhimg ngudi than trong gia dinh.

Vi du: Trong hoat dong trai nghiém “Lam thiép tang ba, me”.

Ngay tir dau gio, toi da trd chuyén véi tré bang nhitng ciu hoi goi md:
“0 nha ai thudng chiam séc con?”, “Con yéu me/ba ¢ diém nao?”, “Sap dén ngay
20/10, con mudn lam gi dé tang me hodc ba?”. Tré hao hig trd 161: “Me cho con an”,
“Ba ké chuyén cho con nghe”, “Con muébn ting me qua”... Tir d6, tdi dan dat vao
hoat dong lam thiép.

T6i gi6i thidu cac nguyén vt lidu dd chuan bi sdn & goc tao hinh nhu: gidy
mau, bat sap, hd dan, cac hinh dan trang tri (hoa, trai tim, ngdi sao...). Tir nhimg
nguyén vat liéu d6 toi goi y hoi tré noi 1én y tudng ctia minh s& lam gi dé ting ba, me,
dong thoi t6i khuyén khich tré sang tao theo y thich.

Trong qua trinh thuc hién tré tu chon nguyén li¢u dé 1am thi¢p. Mot s6 con vé
hinh trai tim, bdng hoa; c¢6 ban v& hinh me dang nau com hodc dit tay minh di choi.

Tré sir dung ho dan dé gin thém hinh trang tri 1én thiép.
Trong qua trinh tré thyc hién tdi ludn dén timg nhom, quan sat va hd tro khi

can, dong thoi goi mo thém: Bong hoa ndy con tang ai? Con c6 mudn néi 16i chuc gi
v6i me khong? Con mudn co gitp con diéu gi?

Khi hoan thanh san pham, c6 mdi mot so tré 1én chia sé: Co ban néi: “Con tang
me, con chiic m¢ ludn vui a.” Ban khéc lai no1: “Con tdng ba, con yéu ba.”

Cubi hoat dong, t61 da c6 nhimg 101 nhan x¢ét, danh gia qua trinh hoat dong cau
tré va dong vién su cb ging cua tré dong thoi gido duc tré biét yéu thuong, kinh trong,
quan tAm dén ba va me.

(Hinh anh 9)
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Péi voi Ngay Nha gido Viét Nam 20/11

Nhan dip nay, t61 t6 chtre cho tré tham gia cac hoat dong trai nghi¢ém nhu v€ tranh,
1am hoa va biéu dién van nghé ting cd giéo. Tré duoc khuyén khich thé hién tinh cam cua
minh thdng qua cac bai hat, di¢u maa hodc nhirng birc tranh do chinh tré thuc hi¢n. Thong
qua hoat dong nay, tré hiéu thém vé cong viéc ctia cd gido va hinh thanh tinh cam kinh
trong ddi véi thay co.

Trong hoat dong trai nghi¢m chao miung Ngay Nha gido Viét Nam 20/11, c6
gido td chuc cho tré 16p mau gido 4-5 tudi tham gia hoat dong “Tri an c6 gido” voi
cac ndi dung: v€ tranh, 1am hoa va bi€u dién van nghé.

Mo dau hoat dong, cd tro chuyén cung tré: “O 16p, cd gido 1lam nhing coéng
viéc gi?”, “Con cam théy thé nao khi duoc c6 cham séc, day hoc?”, “Nhan ngay 20/11,
con mudn ting co didu gi?”. Tré hao hung tra 1oi: “Co day con hoc”, “Cé choi véi
con”, “Con yéu c6”, “Con mubn tdng co hoa”... Tur do, co dan dat vao hoat dong.

Hoat dong 1: Biéu dién vin nghé

Tré cung nhau hat va mua céc bai hat vé c6 gido nhu “Co6 va me”, “Ngay dau
tién di1 hoc”. Tré dimg theo nhoém, vira hat vira van dong minh hoa.

Hoat dong 2: Lam hoa tang c6

C0 gidi thiéu nguyén vat lidu, tré tim va sir dung gidy mau dé cudn, gip hoic
cat, x¢ dan thanh nhiing bong hoa don gian. Tré chon mau sac yéu thich dé lam hoa.

Mot sb tré biét két hop nhiéu mau dé tao thanh bo hoa nho. Trong qua trinh tré
thuc hién c6 c6 the goi hoi tré: “Con lam hoa nay tang ai?” “Vi sao con lai muon tang
c0?” tur do giup tré the hién tinh cam véi co gido.

Hoat dong 3: V€ tranh “Co6 gido cia em” Tré ty minh di 1ay gidy va but mau dé
ve ve€ co gido theo cam nhan ciia minh.

Co tré v€ co dang dung 16p giang bai. Co tré vé c¢6 dang choi cung cac ban
ngoai san... Trong qua trinh tré v€, cd dén tirng ban quan sat, ggi hoi: “Con veé veé ai?
Co giao dang lam gi?”, “Con thich nhat diéu gi ¢ c6?”

Két thuc hoat dong: C6 mo1 mot s6 tré 1én tang hoa va tranh cho co, déng thoi
noi 101 chtc: “Con chic ¢6 [uén manh khée a” “Con yéu ¢d.”

C6 nhan qua, cam on tré va nhe nhang gido duc: can biét yéu quy, kinh trong
co gido va cham ngoan, hoc giéi dé l[am co vui.

(Hinh anh 10)

Ngay thanh 1ap Quan doi nhan dan Vi¢t Nam 22/12

T6i t6 chirc cho tré tham gia hoat dong trai nghiém véi chu dé “Bé lam cha bd doi”.
Tré duge lam mii bo doi bang gidy, tham gia cac tro choi van dong nhu hanh quan, vuot
chuong ngai vat hoac dong vai chu bo doi trong cac hoat dong goc. Thong qua hoat dong
nay, tré budc dau hi€u vé hinh anh chu bo doéi va duoc giao duc 1ong yéu nudc, biét kinh
trong nhitng nguo1 dang lam nhiém vu bao v¢ T6 quoc.

Nhan dip ky niém ngay thanh 1ap Quéan d6i nhan dan Viét Nam 22/12, t6i t6
chuc cho tré tham gia hoat dong trai nghi¢ém “Bé lam chu b d6i”. Tré dugc lam mii
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bo doi béng giéy, tham gia cac tro choi van dong nhu hanh quan, vuot chudng ngai
vat. Hoat dong nay gitp tré hiéu thém vé hinh dnh cht bd doi va giao duc tré long yéu
nudc, biét kinh trong nhiing nguoi bao vé T qudc.

T6 chuc tro choi van dong “Hanh quan”

[rong hoat dong “Bé lam cha bd ddi”, sau khi tré da doi mii bo doi, co td chirc
v 3 b v v il
tro choi van dong “Hanh quan™.

Co tap trung tré thanh hang doc theo khu trudce san 16p va noi: “Hom nay cac
con s€ trd thanh nhitng cht1 bd ddi hanh quan ra tran. Khi nghe hi€u Iénh, cac con phai
di déu, gitr hang that thang va khong chen lan”

Sau khi hoan thanh chéng hanh quén, cac chu by doi dung chan nghi giai lao
dé hoi phuc stre khoe. Trong khoang thoi glan nay, cac chu déa cung nhau tham gia
nhiéu hoat dong trai nghiém y nghia va thi vi. Moi nguoi quy quan lam com nam —
mot mon an gian di nhung ddm chat quan do, the hién tinh than doan két va sé chia.
Sau do, khong khi tré nén soi ndi hon voi cac tiét myc vin nghé vui tuoi, gitp cac
chu thu gidn va gan két tinh than dong doi. Bén canh do, cac chu con tham gia hoat
dong ban sting, rén luyén k¥ ning va nang cao y thire ky luat. Nhitng trai nghiém nay
khong chi giap cac chi bo doi giai toa cang thang sau hanh quan ma con gép phan
tang cuong tinh than, ¥ chi va su gan bo trong don vi.

Két thuc hoat dong, c6 nhan xét: “Hom nay cac con hanh quan rat gioi, di déu
va rat ky luat. Cac cha bd doi1 ngoai do1 cling phai luyén tap nhu vay day!”

(Hinh dnh 11+12)
Trong dip Tét Nguyén dan

Nhan dip Tét Nguyén déan, ching t6i da t6 chtic hoat dong trai nghiém “Hoi chg
Xuén ctia bé” nham tao co hodi cho tré duge tham gia vao cac hoat dong mang ddm nét van
hoa truyén théng ctia dan toc. Trude khi dién ra héi cho, gi40 vién cung tré¢ tham gia trang
tri 16p hoc va khu vuc t6 chirc hoi cho véi cac hinh anh dic trung cua ngay Tét nhu canh
dao, canh mai, cAu d6i, dén 16ng va cac san pham trang tri do chinh tré thuc hién.

Trong qué trinh t6 chirc hoat dong trai nghiém theo chu dé Tét Nguyén dan, toi
da lya chon hinh thire “Héi chg Xuan” nham tao co hdi cho tré dugc tham gia vao cac
hoat dong gan giii v6i thuc t€ cudc song.

Trong qua trinh tham gia, tré dugc thuc hanh cac k¥ ning giao tiép co ban nhu
chao hoi, moi mua hang, trao — nhan va noi 161 cdm on. Qua do, tré hinh thanh nhitng
hanh vi giao tiép phu hop va biét Gmg xir lich su trong cac tinh hubng don gian. Bén
canh d0, tré con dugc nhan biét va goi tén mot sb san pham déc trung cua ngay Tet
nhu banh chung, hoa dao, mut. .., tir 6 gop phan phat trién nhan thirc va hiéu biét vé
nét dep van hoa truyén théng cua dan toc.

Hoat dong cling tao diéu kién cho tré dugc 1am viéc theo nhom, biét phan vai
va phdi hop véi ban trong qua trinh choi, qua d6 rén luyén k¥ nang hop tac va tinh
than tap thé. Pac biét, véi hinh thic to chirc nhe nhang, mang tinh vui choi, hoat dong
d3 tao cho tré tm 1y thoai mai, hung thy, tich cuc tham gia, gop phan nang cao hiéu
qué gido dyc trong nha trudng mam non.
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Thong qua hoat dong Hoi chg Xuén, tré khong chi dugc trai nghiém cac hoat dong
mang tinh thyc tién ma con hiéu thém vé phong tuc, tap quan cua ngay Tét cd truyen Viét
Nam. Dong thoi, hoat dong ndy con gop phan rén luyén cho tre k§ nang giao tiép, k¥ ning
hop tac va su tu tin khi tham gia cac hoat dong tap thé.

(Hinh énh 13)
Ngay Quéc té phu nir 8/3

Mot trong nhitng hoat dong mang lai hi€u qua ro nét 1a hoat dong trai nghiém
“Lam tui thom tdng ba, me¢” nhan dip ngay 8/3.

Cu thé, trong gid hoat dong, t6i chuan bi cac nguyén vat liéu don gian nhu thi
vai nho, bong, tinh dau hodc hoa khd, day budc va mot s6 hinh trang tri. Tré duoc tu
tay cho bong, nho tinh dau hodc cho hoa khé vao tui, sau d6 budc lai va trang tri theo
y thich. Trong qua trinh thyc hién, t61 goi mo dé tré chia sé: “Con lam tai thom nay
tang ai?”, “Con mudn ndi diéu gi véi me hodc ba?”. Nhiéu tré di manh dan bay to
tinh cdm ctia minh nhu: “Con ting me dé me thom”, “Con yéu ba”...

Thong qua hoat dong nay, t61 nhan théy tré khong chi duogc trai nghiém thao
tac thuc hanh don gian ma con c6 co hoi thé hién tinh cam véi nguoi than. Hoat dong
g6p phan phat trién & tré k§ nang khéo 1éo cuia dbi tay, kha niang giao tiép, dong thoi
gido duc tré biét yéu thuong, quan tdm dén ba va me. Bén canh d6, viéc duoc truc
tiép tham gia lam san pham va mang vé ting ngudi than gitp tré cam thay tu hao,
htrng tht va ghi nhé 1au hon y nghia cua ngay 8/3.

Tir vi du trén c6 thé thay, khi gido vién biét lua chon va td chirc cac hoat dong
trai nghi¢m phu hop voi chu dé va su kién, tré s€ duge hoc thong qua trai nghi¢m thuc
te, tir d6 nang cao hi€u qua gido duc mot cach tu nhién va bén viing.

(Hinh anh 14)
Ngay Sach va Van hoa doc Viét Nam 21/4

Nhan dip nay, t6i to chirc cho tré tham gia Ngay hoi doc sach cta 16p. Tré dugc
xem tranh truyén, nghe c6 ké chuyén, ké lai cdu chuyén theo tranh va chia sé vé cuén sach
minh yéu thich. Hoat dong nay gitip tré phat trién ngon ngit, ting kha niang ghi nhé va hinh
thanh thoi quen yéu thich sach ngay tir Itra tudi mam non.

Cu thé, ti di t6 chirc hoat dong “Ngay hoi doc sach cua bé” tai 16p hoc thong
qua viéc bo trf mot goc doc séch v6i nhicu loai tranh truyén phi hop véi lira tudi. Tré
dugc tham gia cac hoat dong nhu xem tranh truyén, ké chuyén theo tranh va chia sé
vé cudn sach ma minh yéu thich. Trong qua trinh hoat dong, toi hudng dan, goi m&
dé tré manh dan ké lai noi dung cau chuyén bang 161 ctia minh, dong thot khuyen
khich tré trao ddi, nhan xét cung ban.

Thong qua hoat dong trai nghiém nay, t6i nhan thiy tré rat himg tha tham gia, tich
cuc twong tac véi sach va voi ban bé. Nhiéu tré budc dau hinh thanh thoi quen cam sach
dang cach, biét 1at timg trang va chu ¥ quan sat noi dung tranh. Piéu nay cho thay hoat
dong khong chi gitp tre phat trién ngdn ngit ma con gbp phan hinh thanh tinh yéu déi voi
sach ngay tir ltra tu6i mam non.

(Hinh anh 15)
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Tir vi du trén c6 thé thay, viéc to chiic hoat dong trai nghiém gan véi Ngay
Sach va Van hoa doc khong chi mang lai cho tré co hdi tiép can vo1 sach mot cach tu
nhién ma con tao méi trudng dé tré dugc thé hién ban than, phat trién k¥ ning giao
tiép va tu duy.

Nhu vay, viéc két hop t6 chirc hoat dong trai nghiém thong qua cac ngay 18, ngay
hoi trong ndm hoc da gop phan 1am phong pht cac hoat dong giao duc trong truong mam
non, dong thoi tao moi truong hoc tap tich cuc, gitp tré phat trién toan dién ca vé thé chat,
nhan thirc, ngdn ngt, tinh cdm va k§ nng xa hoi.

Gidi phdp 4: Teing cueong phéi hop véi phu huynh trong t6 chire hoat dong trdi nghiém

Gia dinh la m6i truong gido duc dau tién va co anh huong rat 10n dén sy phat trién
cua tré. Vi vay, dé cac hoat dong trai nghi¢m trong truong mam non Qat hi¢u qua cao, viéc
phoi hop chat ché gitra gido vién va phu huynh hoc sinh 1a v6 cung can thiét.

Ngay tir ¢du nam hoc, thong qua cac budi hop phu huynh va cac kénh trao ddi
trén zalo nhoém 16p, bang tuyén truyén cua 16p, toi da trao doi voi phu huynh vé vai
tro va y nghia cua cac hoat dong trai nghiém d6i v6i sy phat trién cia tré. TOi giup
phu huynh hiéu rang viéc cho tré tham gia cac hoat dong trai nghiém s& gitip tré: Phat
trién kha nang quan sat, kham phé va hoc héi khong nhiing vay viéc tham gia cac hoat
dong trai nghiém sé& gitp tré hinh thanh k¥ nang giao tiép, ki ning song va k¥ ning
hop tac, phat trién tinh manh dan, tu tin.

Khi hiéu duogc y nghia cua cac hoat dong trai nghiém, phu huynh sé tich cuc
phdi hop véi gido vién trong qua trinh to chirc cac hoat dong cho treé.

Véi vai tro 1a mot gido vién truc tiép hudng dan cac con trong moi hoat dong
viéc huy dong su hd tro ciia phu huynh trong viéc chuan bi nguyén vat liéu cho cac
hoat dong trai nghiém 13 v6 cuing can thiét.

Pé to chirc cac hoat dong trai nghiém phong phu cho tré, t61 da van dong phu huynh
hd tro mot sd nguyén vt liéu don gian, d& im nhu: Gidy mau, bia ctig, vo hdp sira, |4
cy, canh cay khd, hop nhura, chai nhua. Cac nguyén vat liéu nay duoc st dung trong nhiéu
hoat dong trai nghiém nhu: Lam thi€p tdng me va c6 gido; Lam dd choi tir vat liéu tai ché;
Trang tri 16p hoc theo chu d&; Lam d6 ding cho céc trd choi

Viéc huy dong nguyén vat liéu tur phu huynh khéng chi giap tiét kiém kinh phi
ma con tao sy gan két giira gia dinh va nha truong.

(Hinh anh 16)
Trong cac hoat dong viéc Khuyén khich phu huynh tham gia mét s6 hoat dong trai
nghiém cung tré cling 1a mét trong nhitng nd1 dung vo cung quan trong.
Vi du nhu: Hogt dong Bé vui Trung thu, Hoat dong trai nghiém tét nguyén dan,
Cac ngay hdi, ngay 1€ cia nha truong

Khi dugc tham gia cung con, phu huynh s¢€ hiéu hon vé cac hoat dong giao duc
trong nha truong, dong thoi tao cho tré cam giac vui vé, tu tin va hao hirng hon khi
tham gia hoat dong.

(Hinh anh 17)
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Trong qua trinh t6 chirc cac hoat dong trai nghiém cho tré, tdi nhan thay viéc phéi
hop chét ch€ vé1 phu huynh dong vai tro vo cung quan trong, gitip mé rong moi truong
hoc tap cua tré tir 16p hoc ra gia dinh.

Vi du: Trong chu dé “\Gia dinh”, t6i dd chu dong trao d6i voi phu huynh théng qua
nhom Zalo cua 16p va gio don — tra tré dé hudng dan cha me tao di€u kién cho tré dugc
tham gia cac cong viéc don gian, phu hop vai Itra tudi ngay tai nha.

T6i goi ¥ phu huynh cho tré tham gia mot s6 hoat dong nhu: lau ban ghé, sip xép
do choi sau khi choi xong, nhat rau cung me, qvlét san, tudi cay hoac cﬁpg cham soc vat
nudi trong gia dinh. Pong thoi, t61 cling hudng dan phu huynh cach khuyén khich tré nhur:
giao viéc nhe nhang, khen ngoi kip thoi, khong 1am thay tré va tao khong khi vui vé khi
cung con thuc hién.

Sau khi trién khai, nhiéu phu huynh d tich cuc phdi hgp va phan hi lai bang hinh
anh, video con tham gia hoat dong tai nha.

~_ Viduy, ¢6 phy huynh chia s¢ tre rat hao himg khi dugc ciing me nhit rau va tu giac
cat do choi gon gang sau khi choi xong. Qua do, tr¢ khong chi ren luyén duge ky nang tu
phuc vu ma con hinh thanh thoi quen gitp d& nguoi than, biét yéu lao dong va co trach
nhiém hon.
(Hinh anh 18)

Thong qua hoat dong nay, co thé thay rang sy phbi hop gitra gido vién va phy huynh
da gop phan nang cao hiéu qua giao duc, gitip tré dugc trai nghiém mot cach thuong xuyén,
lién tuc va gin lién voi cudce sdng thuc té hang ngay.

- Uu diém cua cdc gidi phdp

Céc giai phap xdy dung c6 tinh hé théng, bam sat chuong trinh gido duc mam
non va phu hop voi dic diém tam sinh 1y tré 4-5 tuoi.

No6i dung phong ph, gén v6i thuc tién cudc séng va cac su kién trong ndm hoc,
gitp tré “hoc bang trai nghiém”.

Tang cudng sy tham gia tich cyc cua tré, phat huy tinh chua dong, sang tao va
kha nang giao ti€p.

Huy dong dugc su phéi hop ctia phu huynh, gép phan mé rong méi truong gido
duc tir nha truong dén gia dinh.

Dé thuc hién, tdn dung nguyén vét liéu san co, phu hop véi diéu kién thuc té
cua truong mam non.

2.2. Tinh moi, tinh sang tgo cua cdc giai phdap moi

Sang kién da xay dung hé thdng hoat dong trai nghiém cho tré 45 tudi theo
huéng xuyén sudt nam hoc, gan v6i chu dé, hoat dong hang ngay va cac ngay 18, su
kién, khéc phuc tinh trang td chure roi rac trudce day.

Po6i moi phuong phap gido duc tir truyén thy sang t6 chirc cho tré hoc thong
qua trai nghiém, kham pha va thuc hanh.

Pa dang hoéa hinh thirc td chttc nhu: hoi cho, thi nghiém, dong vai, tao san
pham... phu hop vdi dac diém lta tudi.
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Phét huy tinh tich cuc, cha dong, sang tao va kha ning giao tiép cua tré.
Mo rong mdi trudng gido duc théng qua phdi hop chit ché véi phu huynh.
Tan dung nguyén vat liéu sin co, vat liéu tai ché, phu hop diéu kién thuc té.

Céc giai phap mang tinh doi mdi, sang tao, thiét thyc va c6 hi€u qua trong gido
duc mam non.

2.3. Kha nang nhan rong cua sang kién

Sang kién co kha nang ap dung rong rai trong cac co so gido duc mam non, dac biét
phi hop véi tré mau gido 4-5 tudi va c6 thé diéu chinh linh hoat cho cac do tudi khéc.

Cac giai phap dugc xay dung don gian, de thue hién, khong doi hoi cao vé co
so vat chat, chi yéu sir dung nguyén vat licu san co, vat liéu tai ché nén phu hop véi
cac trrong khu vuc ndng thon va diéu kién con han ché.

Noi dung hoat dong mang tinh mo, gido vién c6 thé linh hoat diéu chinh theo
diéu kién thyc té€ cua l6p, cua truong va dac diém cua tré.

Sang kién c6 thé duoc trién khai thong qua cac budi sinh hoat chuyén mén,
chuyén de, du gio — rat kinh nghiém, tir d6 nhan rdng trong toan trudng va cac
trrong ban.

Viéc ap dung sang kién “Mét s6 bién phap ting cuong td chirc cac hoat dong
trai nghiém cho tré 4-5 tudi trong truong mam non thong qua cac hoat dong hang
ngay va céc sir kién trong nim hoc” khong 1am ting 4p luc cho gido vién ma con hd
tro nang cao chat lugng to chirc hoat dong gido duc theo hudng 1ay tré lam trung tam,
vi vay c¢0 tinh kha thi va kha nang nhan rong cao.

2.4. Hiéu qua dp dung, loi ich thu dwoc tir sang kién
- Hiéu qua vé mit khoa hoc

Cac giai phap dam bao tinh khoa hoc, bam sat Chwong trinh Giao duc Mam
non, phu hgp vé1 dac diém tam sinh 1y tré 4-5 tudi.

Gop phan ddi moi phuong phap gido duc theo hudng “lay tré lam trung tam”,
tang cuong hoc qua trai nghiém.

Noi dung gido duc c6 hé thong, logic theo chu dé, gitip nang cao chat lugng t6
chitrc hoat dong gido duc.

Tré phat trién toan di¢n céc linh vuc: nhan thirc, ngén ngtr, thé chat, tham my
va tinh cam — xa hoi.
- Hi€u qué v€ mat kinh té

Cac hoat dong trai nghiém trong sang klen dugc to chirc chi yeu st dung nhitng
nguyén vat liéu sin co, d& tim trong cudc sdng hang ngay nhu gidy mau, bia cing,
chai nhya, vo hop, 14 cdy, canh cay kho... hodc cac vat liéu tai ché do gido vién va
phu huynh cung suu tam. Vi vay, viéc t6 chirc cac hoat dong trai nghiém cho tré khong
doi hoi nhiéu kinh phi nhung vin dam bao tinh phong phti va hiéu qua gido duc.

Bén canh d6, théng qua viéc tuyén truyén va phdi hop véi phu huynh, nhiéu
gia dinh da tich cuc ho tro vat liéu, d6 dung hodc cung tham gia chuan bi cho cac hoat
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dong trai nghiém nhu hoi cho xuan, cac ngay 18, ngay hoi trong nam hoc. Piéu nay
vira giup tiét kiém chi phi cho nha trudng, vira tao diéu kién dé t6 chirc nhiéu hoat
dong gido duc thiét thuc cho tré.

Gia trj 1am loi tinh thanh tién: khoang 3.600.000 dong/nam.

- Hiéu qua vé mit x3 hoi

Doi voi tré

Sau khi ap dung cac giai phép tang cuong to chirc hoat dong trai nghiém trong

cac hoat dong hang ngay va cac su ki¢n trong nam hoc, t61 nhan thay tré c6 nhicu
chuyén bién tich cuc.

Bang khao sat mirc d¢ tham gia hoat dong trii nghiém cua tré truwée va
sau khi 4p dung sang kien

Truée khi || Ty 1& || Sau khi | Ty 18

STT Noi dung khao sat ap dung || (%) || 4p dung | (%)

Tré hing thu tham gia cac hoat dong trai

A 18/30 tré (60% (28/30 tre (93%
nghiém

Tré manh dan, tu tin khi tham gia cac

. \ 0 Nano
hoat dong tap thé 16/30 tré ||53% |27/30 tré |[90%

Tré biét hop tac, chia sé v6i ban trong khi

. 17/30 tré |57% |26/30 tré ||87%
hoat dong

Tré c6 k¥ nang thyc hanh don gian (Iam
4 (thi¢p, lam hoa, trang tri, tham gia hoi cho,|[15/30 tré¢ [50% (27/30 tré |90%
cham soc cay...)

Tré hi€u y nghia mot s6 ngay le, sy kién

< 14/30 tré¢  (47% (25/30 tré (83%
trong ndm hoc

Qua bang khao sat cho thay, trudc khi ap dung sang kién, so tré hing thi va
tich cuc tham gia cac hoat dong trai nghiém con han ché, nhiéu tré con rut r¢, chua
manh dan tham gia cac hoat dong tap thé.

Két qua trén cho thiy viéc ting cudng to chirc cac hoat dong trai nghiém cho
tré trong truong mam non la can thi€t va mang lai hi€u qua tich cuc trong qué trinh
gido dyc tré.

Khéng chi mang lai hiéu qua ddi véi tre, sang kién con gop phan nang cao chat
lugng cham soc, giao dyc tre trong nha truong, dong thoi ting cudng mobi quan hé
phéi hop giira gia dinh va nha trudng trong qua trinh gido duc tré.

Poi voi gido vién

Giéoq vién nang cao niang lyc chuyén mon, dic biét 1a k§ nang xay dung ké
hoach va t6 chirc hoat dong trai nghiém. Chu dong, linh hoat va sang tao hon trong
viéc lua chon noi dung, hinh thirc to chirc. Tich cyc doi méi phuong phap day hoc

theo hudng lay tré 1am trung tdm. Ty tin hon trong xur 1y tinh hudng va t6 chirc cac
hoat dong giao duc.

Poi voi phu huynh
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Phu huynh hiéu r& hon y nghia caa hoat dong trai nghiém d6i vai su phat trién
cua tré. Tich cuc phdi hop véi gido vién trong chiam soc, gido duc va chuan bi hoc
liéu. Cha dong tao diéu kién cho tré tham gia trai nghiém tai nha. Tang cudng su gan
két gitta gia dinh va nha truong.

- Cdc hiéu qud khdc
Sang kién gop phan xay dyng méi trudng gido duc an toan, than thién, xanh -

sach - dep, tao nhiéu co hoi cho tré dugc trai nghiém va kham pha thuc té.

Tang cudng sir dung nguyén vat liéu tai ché, nguyén vat liéu sin co tai dia
phuong trong cac hoat dong trai nghi¢m, gép phan nang cao y thirc bao v€ moi truong
cho tré.

3. Danh sach nhimg nguoi da tham gia 4p dung thir hoiic 4p dung sang kién
lan dau

S6 | Hova Ngay thang | Noicong | Chic Trinh do Noi dung cong viéc

TT tén nim sinh tac danh chuyén hé tro
maon
1 | Nguyén | 17/10/1979 | Truong | Gido Pai hoc | Ap dung cac bién
Thanh Mam vién Su pham | phap t6 chuc hoat
Nga non Mam non |dong trai nghiém
Lién cho tré 4-5 tudi
Minh thong qua cac hoat

dong hoc va vui
choi hang ngay tai

16p.

2 | Bui Thi | 02/9/1997 | Truong | Giao Pai hoc | Thuc hién long
Ngoc Mam vién Su pham | ghép cac hoat dong
Bich non Mam non | trai nghiém cho tré
Lién 4-5 tudi théng qua
Minh cac ngay hoi, ngay
1& va sy kién trong

nam hoc.

3 Vi | 27/9/1979 | Truong | Gido | DPaihoc |Phdihop xdy dung

Hong Mam vién Su pham | mo6i trudong gido

Thu non Mam non | duc va td chirc céac
Lién hoat dong trai
Minh nghiém

4. Céc thong tin can dwoc bio mat: Khong c6
IV. Phan két luan

Sang kién c6 vai tro quan trong trong viéc nang cao chat lu0’ng gido duc tré
mau gido 4-5 tudi theo hudng lay tré lam trung tam. Thong qua viéc t6 chirc cac hoat
dong trai nghiém phong phu, tré dugc hoc bang thue hanh, kham pha va tham gia truc
tiép vao cac hoat dong gan giii voi cude sdng. Qua do, tré phat trién toan dién vé nhan
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thirc, ngdn ngir, thé chat, tinh cam va k¥ niang xa hoi; dong thoi hinh thanh tinh manh
dan, tu tin va k¥ nang song can thiét.

Sang kién gop phan d6i méi phuwong phap gido duc mam non, chuyén tir day
hoc truyen thu sang t6 chirc cho tré hoc thong qua trai nghiém. Bén canh do, viée tang
cuong phdi hop véi phu huynh d3 mé rong méi trudng gido duc, tao sy théng nhat
gifra gia dinh va nha truong, ning cao hiéu qua cham soc — gido duc tré. Vi tinh thuc
tién cao, ndi dung phu hop, d& ap dung, sang kién cé ¥ nghia thiét thuc trong diéu
kién gido duc mam non hién nay.

Tir qua trinh ap dung sang kién, ban than rat ra mot s bai hoc kinh nghiém:
can xay dung ké hoach hoat dong trai nghiém phu hop véi chu dé va do tudi; linh hoat
trong td chirc, tao co hoi cho tré dugc tham gia tich cuc; chuan bi déy du hoc liéu va
tan dung nguyén vat liéu san co; ting cuong quan sat, goi md dé phat trién tu duy cho
tré; ddng thoi phdi hop chat ché véi phu huynh va thudng xuyén rat kinh nghiém dé
diéu chinh hoat dong phu hop.

Pé sang kién duoc trién khai hiéu qua hon, toi xin dé xuat: nha truong can quan
tam bo sung co s vat chat, ting cudng to chirc sinh hoat chuyén dé dé gido vién hoc
hoi kinh nghiém; gido vién can chii dong d6i méi phuong phap, tmg dung cong nghé
thong tin trong giang day.

T61 xin cam doan moi thong tin néu trong Ban mo ta 1a trung thuc, ding sy that,
khong sao chép, vi pham ban quyén va hoan toan chiu trach nhiém trudc phép luat./.

XAC NHAN CUA CO QUAN/ Lién Minh, ngay 29 thang 4 ndm 2026
PON VI AP DUNG SANG KIEN Téc gia sang kién

Pham Thi Kim Chung
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